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FORORD

Branchearbejdsmiljgradet (BAR) Jord til Bord er
sammensat af repraesentanter for arbejdsmar-
kedets parter og oprettet i henhold til Arbejds-
miljgloven. Radet har bl.a. til opgave at informe-
re og vejlede om arbejdsmiljeforhold inden for
jordbrugsomradet.

Denne branchevejledning om "Blomstercon-
tainere pa gartnerier" er udarbejdet af Jord-
brugets Arbejdsmiljoudvalg med udgangs-
punkt i BST Fyns vurderinger vedrgrende
bevageapparat-belastninger ved brug af CG
containere i blomstergartnerier.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gen-
nemsyn og finder, at indholdet i den er i over-
ensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen
som den foreligger og har ikke taget stilling til,
om den dekker samtlige relevante emner inden
for det pageldende omrade.

Vejledningen bygger pa den tilgeengelige viden
om fysiske belastninger og indeholder anbefa-
linger til nedsattelse heraf.

Februar 2004

Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg

Johnny Ulff Larsen
Formand

Karl Mikkelsen
Nastformand




INDLEDNING

Denne branchevejledning vedrerer handtering,
las-ning og intern transport af containere i
blomstergartnerier.

Vejledningen er et bidrag til virksomhedernes
arbejde med sikkerhed og sundhed, primaert
ved arbejdet med at forebygge ergonomisk be-
lastende arbejde fra tunge loft, darlige arbejds-
stillinger, traek og skub.

Vejledningen giver en raekke praktiske anvisnin-
ger pa, hvordan virksomhederne kan handtere
blomstercontainere pa en sundhedsmaessig for-
svarlig made. Vejledningen kan endvidere indga
som en hjzlp i forbindelse med udarbejdelse og
revision af virksomhedernes arbejdspladsvurde-
ring.
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1.0. ARBEJDSPLADSVURDERING

Formalet med at udarbejde en skriftlig arbejds-
pladsvurdering (APV) er at sikre, at virksomhe-
derne arbejder systematisk og lebende med sik-
kerheds- og sundhedsarbejdet.

En APV skal saledes indeholde en kortlaegning af
virksomhedens arbejdsmiljaforhold og give et
overblik over, hvordan og hvornar lgsningen af
de prioriterede opgaver er pa plads. Det er
arbejdsgiverens pligt at serge for, at der udar-
bejdes en skriftlig APV i samarbejde med
medarbejderne. Sikkerhedsorganisationen skal
deltage i planlagning og gennemfgrelse af
arbejdspladsvurderingen. Samarbejdet doku-
menteres ved, at sikkerhedsorganisationen
pategner APV’en.

Systematisk gennemgang af arbejdspladsen
Hele virksomheden skal gennemgas - bade byg-
ninger, arbejdsprocesser og arbejdssteders ind-
retning. Der er frihed til at vaelge hvilken meto-
de man vil bruge ved gennemfarelsen af en
arbejdspladsvurdering. Man kan f.eks. starte
med at sparge medarbejderne:

- Hvordan kan arbejdsgladen fremmes?

- Hvordan forhindres ungdige irritationer i arbej-
det?

Registrering af sygefravaer og arbejdsskader,
udarbejdelse af checklister og spergeskemaer er
et andet udgangspunkt for APV’en.

APV’en skal gennemferes mindst hvert 3. ar
eller hver gang der sker &@ndringer, som har be-
tydning for sikkerhed og sundhed under arbej-
det.

Beskrivelse og lesning af problemer
Sikkerhedsorganisationen gennemgar virksom-
heden og prioriterer sammen med de ansatte
hvilke arbejdsmiljgproblemer, der skal lgses
forst.

Opfolgning

Arbejdspladsen skal vurderes lebende og altid i
forbindelse med &ndringer i arbejdet, arbejds-
metoder mv. De igangsatte initiativer/hand-
lingsplaner skal falges op, f.eks. som fast punkt
pa sikkerhedsudvalgets mader.

Eksempler p& arbejdsmiligproblemer

ULYKKESRISIKO

FYSISKE FORHOLD

ERGONOMISKE FORHOLD

KEMISKE FORHOLD

PSYKISKE FORHOLD




2.0. VURDERING AF ERGONOMISKE PAVIRKNINGER

2a.  Vurdering af loft Ved enkeltloft af containerbunde forekommer
Der skelnes mellem 3 raekkeafstande: loft med raekkeafstande mellem 30-45 cm.
Loft teet ved kroppen Sammenholdt med en vagt pa 25-30 kg bety-
Loft i underarms afstand der det, at loftet vurderes som risikoloft.
Loft i3/s arms afstand Ligeledes vurderes lave og heje loft af hylder i
Til vurdering af risiko for sundhedsskadelig forbindelse med bygning af containere at kunne
pavirkning af enkeltlgft kan nedenstaende vere helbredsskadelige, nar loftestillingerne
skema anvendes: sammenholdes med rakkeafstandene og vaeg-
ten af hylderne.
Risikoen for sundhedsskadelig pavirkning af ryg-
gen gges under felgende forhold: Vurdering af samlet loftemangde
ved loft af storre byrder Hvor lgft udger en vasentlig del af arbejdsda-
hvis laftet foretages med vrid af kroppen gen, kan nogle retningsgivende vagtangivelser
under knahgjde eller over albuehgjde for den samlede lpftemangde pr. dag anven-
med mange gentagelser des. Vagtangivelserne kan betragtes som vejle-
dende for personer, som har mulighed for at
Belastende arbejdsstillinger, hgjt arbejdstempo udfere loftene i god arbejdshgjde - mellem
eller en stor samlet laftemangde pr. dag kan midtlars hejde og albuehgjde:
selv ved lavere byrdevaegt give anledning til
sundhedsskadelig belastning.
Fig. 1: Vurdering of loft ‘

under optimale forhold ‘E r
3/4 arms afstand
ca. 45 cm

Underarmsafstand
ca. 30 cm

Teet ved kroppen

50 kg

30kg

15 kg
11 kg

7kg
3kg
okg




2.0. VURDERING AF ERGONOMISKE PAVIRKNINGER

2.2.

10 tons pr. dag for loft udfert tet pa kroppen

6 tons pr. dag for left udfert i underarms
afstand, 30 cm fra kroppens tyngdelinie

3 tons pr. dag for lgft udfert i 3/4 arms
afstand, 45 cm fra kroppens tyngdelinje

Hvis laftene ikke kan udferes i god loftehgjde og
god arbejdsstilling, eller hvis der er andre for-
varrende forhold, skal den samlede lofte-
mangde pr. dag nedsattes.

Ud over rekkeafstande og samlet loftet maeng-
de skal de “forvaerrende faktorer” ved laftear-
bejdet tages i betragtning. Forvaerrende fakto-
rer er i denne forbindelse eksempelvis:

Hurtige og skave loft

Nakke og ryg bgjes og vrides under laft
Loft over skulderhgjde

Loft fra og til lave hajder

Ustabile bakker

Utilstraekkelige pladsforhold
Kulde/trzk (kolerum)

Hoj temperatur (vaksthuse)

Vurdering af traek og skub

Containerne transporteres typisk pa tre mader:
Man gar ved siden af containeren og trakker
med én hand i forreste sgjlerar.

Man trekker to containere — en i hver arm.
To-handsskub af tungere containere pa de
bagerste sojlerar.

En lang raekke forhold indgarivurderingen af
belastninger ved traek og skub:

Containernes vaegt og stabilitet

Hjulenes udformning

Underlagets beskaffenhed

Antal stop og igangsatninger

Transportleengde

Arbejdsstillinger og -bevaegelser

Gribehgjde

Synsforhold

Pladsforhold

Belastningerne pa ryg, skuldre og arme er
afhangige af flere andre faktorer end containe-
rens vagt.

Hjulenes starrelse, bredde samt vedligeholdel-
se har betydning for containerens bevagelse.

Underlagets beskaffenhed har stor betydning
for, hvor let containeren kerer. Det kraever langt
storre kraftanvendelse at transportere contai-
nere pa ujavn beton, end hvis underlaget er
jevnt. Ujevnheder, huller, heldninger, gulvets
hardhed, jord pa transportvejen og transport-
vejens lengde har betydning for belastningen.
Sma niveauforskelle mellem forskellige under-
lag eger kraftanvendelsen og stajniveauet bety-
deligt.

Mange stop og igangsatninger pavirker krop-
pen, idet igangsatningskraften altid er storre
end vedligeholdelseskraften.

Manuvel skub af container




3.0. DISTRIBUTION AF BLOMSTER

CC-container

Gribehejden og udsynet har betydning for, hvil-
ken arbejdsstilling, der bruges. Drej og vrid i
ryggen gger belastningen. Traek og skub med
én hand er belastende for bade ryg og arm.

Hvorvidt man vealger at traekke eller skubbe
containeren afhanger af drejehjulenes place-
ring, udsynsforhold, stabiliteten af blomster-
kasserne og sterrelsen af den kraft, der skal til
for at holde containeren i bevagelse. Darlige
pladsforhold og snavre adgangsveje kan age
belastningen.

Henvisning vedr. vurdering af belastninger:
AT- vejledning D.3.1: Left, traek og skub.

Blomstercontainere

Den storste del af plantedistribution sker ved
brug af CCGcontainere. Blomsterne pakkes pa
gartnerierne, hvorfra de transporteres med
lastbil til grossister, salgsforeninger eller detail-
handlen.

| danske blomstergartnerier anvendes CCG-blom-
stercontainere endvidere til intern transport i
vaeksthusene og mellem vaksthuse. Salgsklare
planter transporteres fra vaeksthusene til lager i
kelerum eller til pakkehal, hvor der ofte fore-
tages “mixning” af forskellige planteprodukter
pa containere til videre transport med vogn-
mand. Containerne anvendes ogsa til transport
pa friland.

Vognmandene, som henter planterne, afleve-
rer samtidig et tilsvarende antal tomme contai-
nere til gartnerierne. Langt den storste del af
returcontainerne leveres adskilte, sa de skal
bygges op med en bund, fire sgjlerer og et antal
hylder.




4.0. GENNEMGANG AF ARBEJDSPROCESSER

4.

Handtering af tomt containermateriel
Arbejdet med opbygning af containere foregar
oftest pa et centralt sted i gartneriet. Hylderne
leveres stablet for sig selv pa en containerbund.
Stablerne kan typisk vare henholdsvis 150 cm
0g 180 cm hgje.

Byggeprocessen bestar i at lafte en bund ned af
stablen. Derefter monteres fire sgjleror og der
settes det gnskede antal hylder i sojlerarene i
den enskede afstand. Defekte bunde, sojlerar
eller hylder sorteres fra i forbindelse med byg-
ningen af containeren.

Loft af containerbunde er absolut de tungeste
enkeltloft, og i kraft af laftestillingerne er disse
loft de mest risikobehaftede. Arbejdet er fysisk
anstrengende og belastende for arme, skuldre
og ryg. Bygning af containere indebarer endvi-
dere risiko for akut pavirkning af ryggen. En risi-
ko der goges, hvis arbejdet foregar i et hojt
tempo og over hele arbejdsdagen.

Containerbunde

Ved vurdering af containerbygning er det vigtigt
at skelne mellem om man bygger fa containere
efter behov i lebet af en hel arbejdsdag, eller fa
medarbejdere bygger samtlige containere, der
anvendes i gartneriet. Denne arbejdsopgave bar
l@ses ved hjzelp af tekniske hjelpemidler.

Vacuumlefter ‘

Problem: Loft

Loft af containerbunde i forbindelse med
stabling og nedstabling indebaerer risiko for
belastninger pa l&nderyggens led.

Anbefaling:

Loft undgas eller begrenses ved brug af
tekniske hj®lpemidler. Hvis der und-
tagelsesvis ikke er tekniske hjelpemidler til
stede, bor loft af containerbunde foretages
af to personer.

Anbefaling:
En pallestabler kan benyttes til at lgfte con-
tainerbundene.

Anbefaling:

Der kan anvendes en ”stack-loader”. Stack-
loaderen lofter de gverste containerbunde,
sa den nederste bund kan trakkes fri af sta-
blen. Stack-loaderen kan ogsa benyttes til
at stable bundene.

Anbefaling:

Ved loft af den gverste containerbund ned
pa gulvet kan der anvendes en vacuum-
lofter. Vacuumleftere fas i udferelser med
leddelt, forlenget betjeningsgreb, sa man
kan lafte fra en hgj stabel over skulderhgjde
til gulv uden at indtage belastende arbe-
jdsstillinger. Vacuumloftere kan monteres
pa vag- eller sgjlesvingarm. Hvis den skal

Stack-
loader



4.0. GENNEMGANG AF ARBEJDSPROCESSER

Sakselofter

dxkke et storre arbejdsomrade, kan den
monteres pa et travers.

Hylder

Nar de fire sgjlerer er monteret pa bunden, lof-
tes hylder fra stablen og sattes i sojlergrenes
huller. Antallet af hylder containeren bygges af,
kan variere meget afhangigt af planternes
hojde, men ligger typisk mellem 2 og 10 hylder.
Hylderne placeres fra 35-40 c¢m til ca. 190 cm
over gulvet.

Problem: Loft
Loft fra stabel over skulderhgjde og under
knahajde.

Anbefaling

Ved f.eks. at etablere grave i gulvet med
dobbeltsaks-lafter, der kan sankes ca. 160
cm ned i forhold til gulvniveau, kan man
undga at lefte over albuehgjde. Sakselof-
terne kan haves ca. 40 cm over gulvet,
saledes at nederste hylde kan monteres i
god arbejdshgjde. Gravene kan placeres i
go° i forhold til hinanden. Pa den ene sak-
selpfter anbringes stablen af hylder, der
senkes til loftehojden er passende. P4 den
anden placeres en tom containerbund med
fire sejlerer, der haves til en hojde, sa ned-
erste hylde kan monteres uden forover-
bejning af ryggen. Sakselgfteren med
hyldestablen kan forsynes med en foto-

elektrisk sensor, sa stablen automatisk justeres
op i en individuel valgt arbejdshgjde. Sakselof-
teren, der benyttes til bygning af containeren,
ber via automatikstyring kunne sankes i reg-
ulerbare intervaller - svarende til den gnskede
hyldeafstand pa den aktuelle container. Ved pla-
cering af sakselaftere skal man vaere opmaerk-
som pa ikke at forringe kare- og adgangsveje.

Anbefaling
Der kan i nogle sammenhange anvendes
mobile sakseborde.

Anbefaling

En containeradskiller adskiller de leverede
hyldestabler fra sgjlerer og containerbund.
Hylderne leveres via et magasin i god lafte-
hojde til den medarbejder, der bygger con-
taineren. Det er planen at videreudvikle sys-
temet inden for de kommende ar, sa der
kan kobles en egentlig “containerbygger-
automat” pa.

Problem: Defekt materiel

Loftene forvaerres af defekt materiel, hvor-
for hylderne frigeres med et ryk. Ved
pasatning af hylder kan der opsta langere-
varende, statisk lafte-/holdearbejde, hvis
hylder og rer ikke umiddelbart passer sam-
men.

Anbefaling:
Der ber indferes rutiner for handtering af
defekt materiel.



4.0. GENNEMGANG AF ARBEJDSPROCESSER

Handtering af fyldte containere

Containerne er forsynet med fire hjul, hvoraf to
hjul er svingbare. Containerne handteres lettest
i den ende af containeren, hvor de svingbare
hjul er anbragt. Rygbelastningen er mindre ved
at skubbe end ved at trekke.

Containeren bgr altid lasses, sa tyngdepunktet
er lavest muligt. Dette giver storst stabilitet og
mindst mulig kraftanvendelse ved igangsat-
ning og kersel med containeren i gartneriet.
Laes derfor altid de tungeste planter i containe-
rens nederste halvdel, men undga at seatte
meget tunge planter pa de laveste hylder af hen-
syn til rygbelastninger ved lgft. Det letter ogsa
medarbejdere i pakkehal eller salgsforening i
forbindelse med eventuel omlasning, idet de
tungeste loft ikke ogsa bliver de hgjeste eller
laveste loft.

Problem: Gulve

| gartnerier, hvor der er sket tilbygning med
nye vaksthuse kan der vare niveauforskelle
mellem husene. Trek og skub op og ned ad
skranende underlag kan vaere meget belas-
tende for ryg, skuldre og arme, og ber sa
vidt muligt undgas.

Anbefaling

Ved manuel transport mellem forskellige
niveauer skal stigningen vaere mindre end
1:50, svarende til 2 cm stigning pr. meter.
Stigningen ma vaere 1:20, hvis stigningen er
kortere end afstanden mellem forreste og
bagerste hjulsaet. Hvis der benyttes sma el-
trucks til at traekke containerne, ma stignin-
gen vare 1:10.

Problem: Traek og skub

Treek af containere udfares typisk ved, at
man gar ved siden af containeren og
traekker med én hand eller treekker en con-
tainer i hver hand. Med lang transportve;j til
pakkehal eller kelerum @ges risikoen for
skulderlidelser ved disse traeksituationer.

Anbefaling

CC-containere kan kobles sammen og
treekkes med en lille el-truck, hvorved be-
lastningerne ved trak og skub minimeres.

Anbefaling

Indferelse af bandbaner kan fjerne traek og
skub af containere i gartnerierne. Brede
bandbaner er egnet til at transport af hele
kasser eller rammer. Smalle bandbaner er
egnet til, at enkeltplanter karer i rekke pa
bandet. Hvilken bandtype, der ber anven-
des er afhangig af produktionen.

Anbefaling

Nar containeren er fyldt anbefales skub
frem for trek. Man skal skubbe med to
hander pa sojlerarene mellem mave- og
albuehgjde. For at undga vrid og skave ryg-
belastninger mest muligt, skal man skubbe
ved de drejelige hjul.

Anbefaling

Planleg transport, sa der er feerrest mulige
forhindringer, der skal styres udenom.
Tilretteleg arbejdet, sa lessearbejde og
transport hyppigt veksler.



4.0. GENNEMGANG AF ARBEJDSPROCESSER

Container med
plast viklet om

hjul

Problem: Pladsforhold

Transport til og fra rulleborde vil ofte forega
ad samme transportvej, sa containerne ikke
kan vendes pa gangene mellem bordene.

Anbefaling
Tomme containere traekkes eller skubbes
pa gangen med de drejelige hjul forrest,
saledes den fyldte, tunge container kan
skubbes ud.

Anbefaling

Arbejdet tilretteleegges, sa tunge og
anstrengende arbejdsopgaver ikke vedva-
rende aflgser hinanden. Laes og ker med én
container ad gangen.

Problem: Udendors transport

Pa friland bar der ikke traekkes eller skubbes
CCcontainere, med mindre der er fast og
j@vn belegning.

Anbefaling

Tekniske hjeelpemidler i form af motoriseret
trek eller hjelpevogn med sterre hjul til
transport af containeren.

Anbefaling

Transporten kan lettes ved at laegge band-
baner ud, hvis frilandsarealerne ligger i
umiddelbar tilknytning til gartneriet.
Planter kan kere fra arbejdspladser i vaekst-

huset ud pa friland uden at lesses pa conta-
inere. De kan lasses af bandbanerne med
en stor gaffel, der kan tage flere planter ad
gangen.

Problem: Darlige hjul

Smalle hjul og hjul med lille diameter ager
belastningen ved skub og traek. Defekte
eller darligt vedligeholdte hjul kan give
skav trekretning og give stor belastning
for arme og ben.

Anbefaling:

For at sikre at containere har en god kereev-
ne, ber hjulene vare brede og have en dia-
meter pa mindst1o cm.

Anbefaling:

Faste rutiner for vedligeholdelse anbefales.
Serg for at hjulene er i god stand og kerer
let.




4.0. GENNEMGANG AF ARBEJDSPROCESSER

43.

Lasse containere ved rulleborde

De tomme containere placeres pa gangen ud for
mellemrummet mellem rullebordene. Plan-
terne laesses pa containere og transporteres til
andre vaksthuse, til forsendelse i pakkehal eller
pa kal.

Blomsterne, der gores klar til forsendelse, bliver
enkeltvis eller flere ad gangen placeret i den
emballage, de skal sendes videre i. Det kan vaere
flamingobakker eller plastposer og derefter i
plast-/flamingobakker med varieret antal huller.
Andre planter placeres i bakker, hvor der er
svgbt plastic om hele bakken, eller planterne bli-
ver sat i papkasser og laesset pa containere.

Unedige belastninger ved loft og handteringer
reduceres ved anvendelse af stabil og handter-
bar emballage.

Fra rulleborde til containere

Problem: Loft

Bakker/kasser loftes fra rulleborde og
baeres til container, en eller to bakker/kasser
ad gangen. Afhangigt af planternes sterrel-
se loftes i forskellige hojder. Leengerevaren-
de loft og baering omkring skulderhgjde i
"tjenerstilling” er belastende for skuldre,
fingre og handled.

Anbefaling

Hvor der er plads skubbes eller traekkes flere
bakker foran hinanden, enten pa rullebor-
denes bund eller pa bund og sidekant sam-
tidig. Metoden vurderes som langt mindre
belastende end ved loft af bakker/kasser.
Arbejdet skal tilrettelgges, sa bordet tem-
mes fra midtergangen og vak fra containe-
ren, og bordkanten holdes fri til traek/skub
af bakker/kasser.

Problem: Pladsforhold

Pladsen imellem bordene kan variere
meget, fra at man kan ga ubesvaret med
front fremad uden at stede mod rulleborde-
ne, til sa lille afstand mellem bordene, at
man er ngdt til at ga sidelaens. Sidstnavnte
kan vaere rygbelastende, idet baeringen
foregar med vredet ryg.

Anbefaling

Arbejdet tilrettelegges, sa man ikke skal
arbejde ved rulleborde taet ved hinanden i
samme rakke.

Anbefaling
Der skal veere tilstraekkelig bredde mellem
bordene, sa naturlig gang er mulig.

Anbefaling

Der skal sikres ordentlige pladsforhold
under hensyntagen til de arbejdsfunktio-
ner, der skal forega.
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Containerne i midtergangene i vaeksthuse
Planter, der ved hjalp af containere skal flyttes
mellem vaksthuse, er typisk anbragt i bakker
som loftes mellem borde og containere.
Ustabile planter/bakker Ioftes ofte pa en tynd
trefinerplade, som sattes direkte pa hylden i
containeren. Fra hylderne pa containerne loftes
bakker/plader tilbage pa rulleborde i andre huse
til videre vaekst. Bakker med planter i blomster-
gartnerier vejer op mod ca. 8 kg, men typisk vil
hovedparten af bakkerne veje mindre end 6 kg
- oftest 3-5 kg. | forbindelse med laesning af con-
tainere foretages ofte en sortering/finpudsning
af planterne inden den videre transport.

Midtergangene i vaksthusene er 115-120 cm
brede, saledes at to CC-containere lige kan pas-
sere hinanden.

Problem: Pakning

Ved pakning flyttes planterne leabende
fra rullebordene til containerne .
Placering af planter over skulderhgjde samt
pa de nederste hylder under knahgjde
forarsager belastende arbejdsstillinger og
kraever anvendelse af tekniske hjalpemid-
ler.

Anbefaling

Ved loft under knazhgjde og over skulder-
hojde, skal der anvendes tekniske hjzlpe-
midler.

Bandbane i
vaeksthus

Anbefaling

Ved pakning, hvor der placeres flere forskel-
lige typer planter, er det vaesentligt at de
tungeste placeres i nederste halvdel af con-
taineren, dog ikke under knazhgjde, bade af
hensyn til belastning ved loft og stabil
transport af containeren.

Problem: Loft

Der kan opsta rygbelastende lgftesituatio-
ner, nar de nederste hylder under knahgj-
de” fyldes, samt nar everste hylder over
skulderhgjde fyldes.

Anbefaling

Ved lgft under knehgjde og over skulder-
hojde, skal der anvendes tekniske hjzlpe-
midler.

Anbefaling

Saksebord med container kan saenkes ned i
gulvet. Derved kan lave og hgje laft undgas,
idet lessehgjden kan justeres trinlgst efter
behov.

Anbefaling

Der anvendes bandbaner i vaeksthusene.
Brede bandbaner kan transportere potter
eller bakker/kasser til enden af vaeksthuset,

hvor containere kan placeres pa saksebor-
de.

i~ T
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Rullebaneborde

Problem: Metalkant pa hylde
Metalkanten pa hylderne medforer, at
blomsterne ikke sa let kan skubbes ind pa
hylden men skal settes pa plads. Dette er
iseer problematisk i forbindelse med hoje
loft — afhaengigt af udformningen af bak-
kens/kassens bund.

Anbefaling

CCGhylderne forsynes med en lgs alumini-
umsplade, der haver hyldens bund og ud-
ligner hyldens metalkant. Derved und-
gas loft over hyldens metalkant — man kan
skubbe bakke/kassen ind pa hylden.

Problem: Traek og skub
Manuel handtering af containerne.

Anbefaling

Man skal vaere opmaerksom pa, om contai-
neren laesses symmetrisk, saledes at der er
god balance og stabilitet i containeren ved
videre transport.

Anbefaling

Pa bandbaner kan planterne transporte-
res direkte til pakkehal, hvor containere
lesses efter samme princip med sakselafter
i gulv.

Anbefaling
Bandbaner er velegnede til gartnerier, hvor
den interne transport volder problemer pa

4.4.

grund af niveauforskelle mellem vaeksthu-
sene.

Anbefaling
Tekniske hjelpemidler til begrensning af
belastninger ved trek og skub kan vare
sma el-vogne til intern transport eller brug
af en gulv-conveyer, som traekker contai-
nerne rundt.

Laesse containere i pakkehal

Ved manuel pakning/lasning i pakkehal tager
man planterne ned fra forskellige containere og
samler dem i en ny container til direkte forsen-
delse, eventuelt efter at de enkelte bakker er
“mixede” med planter i forskellige farver.
Arbejdet med mixning og lesning kan indehol-
de megen statisk baring i forbindelse med
gdende arbejde samt mange loft.

Problem: Baering og loft

Skulder- og armbelastninger ved baring af
bakker i “tjenerstilling” ved mixning og
arbejdshejde ved loft over skulderhgjde og
under knaehgjde

Anbefaling

Arbejdet udferes ved et rullebanebord, hvor
salgscontaineren er anbragt pa en sakseloaf-
ter i en grav i gulvet. Skranende rullebane
sikrer, at medarbejderne kan finde en pas-
sende arbejdshgjde.

Automatiseret
pakkefunktion
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Anbefaling

Der kan nedbygges en sakselgfterien gravi
gulvet og derved kan containeren, hvorpa
der skal lesses, placeres i en hensigtsmaes-
sig hojde.

Anbefaling

Ved lesning i pakkehal kan der anvendes en
leesseplatform, hvor der lesses om til de
gverste hylder.

Anbefaling

Automatiseret pakkefunktion, hvilket let-
test lader sig praktisere hvor det drejer sig
om mange planter af samme kultur.

Anbefaling

Vedvarende pakkearbejde bar tilrette-
legges, sa det kun udger en mindre del af
arbejdsdagen, f.eks. ved at der rokeres til
andre arbejdsfunktioner, der belaster krop-
pen pa en anden made.

Lasse containere i kalerum

Handteringen af CG-containere i kalerum bestar
typisk i, at containere traekkes/skubbes ud fra
kelerum til pakkehal til “mixning” pa forsendel-
sescontainere, eller i at transport- og salgscon-
tainere pakkes i kelerum.

Automatiseret
pakkefunktion

> Problem: Pladsforhold

Containerne star tet sammen i kelerum.
Nar en container traekkes ud fra raekken,
presses den mod en af de andre. Contai-
nerne bliver derved kilet sammen og det
kraver kraftige traekke-/rykkebevaegelser
at frigere dem. Dette belaster isar skuldre,
nakke og ryg, og der er risiko for pludselig
skade, fordi arbejdet foregar i kolde omgi-
velser.

Anbefaling

Ved placering af containere i kolerum er det
vigtigt at sikre tilstraekkelig fri plads pa
begge sider af containeren, sa den ikke kiler
sig fast, nar en anden medarbejder senere
skal treekke den ud af raekken.

Problem: Loft

Mellem “kelecontainer” og transport-
[salgscontainer forekommer lgft under
knehgjde samt hgje laft over skulder- og
hovedhgjde.

Anbefaling
Der skal anvendes tekniske hjelpemidler.

Anbefaling

Ved hgje lgft kan der ved lejlighedsvis hand-
tering af lette/stabile byrder egnet til hand-
tering med én hand benyttes trappestige
med brede trin og gelender, sa de mest
skulder- og rygbelastende lgft undgas.

Automatiseret
pakkefunkfion
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Anbefaling

Containere, der kores til kalerum og som
man ved skal pakkes om, ber ikke lesses
under knzhgjde og over skulderhgjde.

Anbefaling

Da arbejde med laft og traek/skub i kelerum
foregar kontinuerligt, skal der indlaegges
pauser under arbejdet. Det anbefales, at
arbejdet tilrettelaegges saledes, at pakkear-
bejde i kalerum kun foretages i kortere peri-
oder, eksempelvis 1-2 timer dagligt.

Problem: Temperatur

Arbejdet i kalerum bevirker, at hele krop-
pen eller dele af kroppen afkeles. Da
afkelingen sker med keleblaesere, vil der
samtidig vaere gget lufthastighed (trak).
Iseer ubeskyttede omrader som nakke- og
skulderregionen samt hander er udsatte.
Nedkeling medferer risiko for pludselig
overbelastning af muskler og led.

Anbefaling

Handsker og egnet arbejdsbeklaedning skal
veere til radighed ved kelerum.

Se afsnit 5.5 om arbejdstgj.
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5.1.

5.2.

5.3.

Handsker og sikkerhedsfodtoj

Ved handtering og left af containerbunde med
skarpe metalhjerner o.l., skal der benyttes
sikkerhedsfodtg;.

Ved trek og skub af tunge containere er der risi-
ko for klemning samt hand- og fodskader. Det
anbefales, at der benyttes handsker og sikker-
hedsfodtoj.

Synsforhold

Lysarmaturer skal vaere saledes placeret, at der
er den ngdvendige lysmangde og belysnings-
styrke for at udfere arbejdet uden at blive gene-
ret af skygger, reflekser eller blending. Arma-
turer skal derfor placeres under bj=lker og lign.
for at give optimal lysstyrke. | arbejdslokaler bar
lysstyrken vare 300-500 lux og pa gangarealer
200 lux. Lystarmaturerne skal holdes rene for at
sikre optimal belysning.

Gode plads- og oversigtsforhold, evt. ved
opsatning af spejle, samt gode trafikforhold
mv. kan vare med til at minimere risikoen for
uventede belastninger, ungdige opbremsninger
mv.

Staende og gaende arbejde
Staende arbejde kan give havede ben samt
havede og varme fadder pa grund af manglen-

5.4.

de muskelaktivitet.
Forebyggelse af belastninger ved stdende/gaen-
de arbejde bor ske ved
begraensning af det staende arbejde
brug af fastsiddende sko med blade saler
brug af blede matter/belaegninger
skift mellem at ga, sta og sidde

Hvor arbejdet uden ulemper kan forega sidden-
de, skal arbejdspladsen indrettes hertil. Skal
arbejdet forega staende eller gaende, skal der i
videst muligt omfang findes gode siddepladser,
som kan anvendes ved afbrydelser i arbejdet.

Ved stdende arbejde anbefales arbejdsfodtgj
med gode absorberende saler eller placering af
stodabsorberende matter ved arbejdspladser-
ne. Godt fodtej og matter er med til at holde pa
varmen i fedderne, hvorfor matter er sarligt
gode i kolde rum.

Kulde og trek

Kulde og trek er en forvaerrende faktor i forbin-
delse med fysisk belastende arbejde. Risikoen
for ulykker og skader pa ledband og muskler er
foreget som folge af nedkeling af kroppen.

Der skal treffes almindelige foranstaltninger
mod kulde og trek ved arbejde, hvor der ikke er
tekniske arsager til, at temperaturen ligger uden
for komfortomradet. Det kan ske ved op-
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varmning mv. Komfortomradet er det tempera-
turomrade, hvor man gennem normal tilpas-
ning af paklaedningen har oplevelsen af, at der
hverken er for koldt eller for varmt.

Henvisning til AT-meddelelse 1.01.7 om tem-
peraturer i arbejdsrum pa faste arbejdsste-
der.

Henvisning til AT-vejledning A.1.3 — Arbejde i
sterk varme og kulde.

Arbejdstoj

Der skal treffes foranstaltninger i form af
saerligt arbejdstej og eventuelt begranset
arbejdstid i kolde rum, hvis det af tekniske arsa-
ger ikke er muligt at have temperaturer i kom-
fortomradet.

Arbejdstej, der skal beskytte mod kulde fordi
det ikke produktionsteknisk er muligt at have
temperaturer i komfortomradet, er personlige
varnemidler.

Principper for bekleedning, der beskytter mod
kulde:

Tojet skal isolere mod kulde, kunne transporte-
re sved/fugt, have god ventilation og bevagel-
sesfrihed.

Der kan veere tale om svedtransporterende (evt.
isolerende) undertej, mellembeklaedning og
yderbekladning.

5.6.

57-

Egnet fodtej, sokker samt handsker er ogsa vig-
tige for at beskytte mod kulden.

Mobning og chikane

Mobning og chikane pavirker arbejdsglade og
trivsel, f.eks. i forbindelse med en darlig om-
gangstone og/eller udfrysning af kolleger. Det
anbefales, at virksomheden opbygger kompe-
tence pa omradet ved at tillidsvalgte og ledel-
sesrepraesentanter deltagerirelevant uddannel-
se. Det anbefales endvidere, at virksomheden
udarbejder en personalepolitik pa omradet.

Gravide

Gravide ber undga at lefte tunge byrder. Efter
12. graviditetsuge ber gravide lgfte mindst mu-
ligti hvert loft. Loft af byrder, der vejer mere en
10-12 kg, ber undgas. Risikoen gges endvidere,
hvis der ikke er optimale lafteforhold. Hvis der
loftes byrder med en vaegt pa ca. 10-12 kg, ber
der vaere et vist interval mellem hvert lgft. Den
samlede daglige laftemangde bar ikke oversti-
ge 1000 kg pa en arbejdsdag.

Fra 7. maned ber de navnte byrder pa 10-12 kg
reduceres til omkring det halve pa grund af eget
reekkeafstand til byrden.

For yderligere vejledning om gravides arbejde
henvises til branchevejledning om ”Gravides
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5.8.

5.9.

arbejdsmilje i gartnerier”, udarbejdet af BAR
Jord til Bord.

Staj

Pa ujevne og hullede betongulve med niveau-
forskelle udger stejen fra transport af containe-
re en ungdig belastning.

Sortering af materiel

| forbindelse med adskillelse og bygning af con-
tainere besvares arbejdet af gdelagt CG-mate-
riel eller ukurant materiel, som ikke passer sam-
men med CCmateriel. Det medfgrer unedig
belastning ved arbejde i darlige, fastlaste
arbejdsstillinger.

Samtidig skal der ofte anvendes langt flere kreef-
ter til at frigere eller samle materiellet.

Hvis sgjlerer “bankes” ned i containerbundens
firkantror, er det ikke kun containerbyggeren
der har problemer. Containerbyggeren over-
forer et arbejdsmiljoproblem til den person, der
skal adskille containeren. Ligeledes er det vig-
tigt, at hjulene kontrolleres m.h.t. at de kan rulle
og dreje ubesvaret, sa kollegaer i gartneriet
ikke udsaettes for en container, der er vanskelig
at manevrere pa grund af et skavt eller pla-
stindfiltret hjul.

5.10.

5.11.

Det anbefales at udfere faste rutiner med hen-
blik pa at sortere gdelagt materiel fra til repara-
tion eller udskiftning hos Containercentralen.

Andre ideer

Hvis containerbyggeren ikke er sa erfaren, kan
det vare en hjalp at have en “malepind” sta-
ende ved siden af den container man bygger op.
Pa malepinden angives antal huller pa det mon-
terede sgjlerar eller hgjden. Derved er det lette-
re at fa hurtigt overblik over hvor hylden skal
placeres — uden at containerbyggeren skal sta
og bare hylden i de tid det tager at tzlle sig
frem til det hul i sejlergret, hvor hylden skal
anbringes.

Alternativt kunne hulnummer/-afstand veare
praeget i eksempelvis hver femte hul i CGsgjle-
roret.

Arbejdsorganisering

Da mange arbejdsfunktioner i gartnerierne i
stor udstraekning er preget af EGA, er det vig-
tigt, at man i gartnerierne er meget opmaerk-
somme pa at organisere og tilrettelaegge arbej-
det, s3 de mere dynamiske arbejdsfunktioner
ikke udelukkende aflgses af ”lettere”, men mere
ensidigt gentagne arbejdsfunktioner.
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5.12.

5.13.

Arbejdet skal organiseres, sa belastende EGA-
arbejde minimeres mest muligt. Se Arbejdstil-
synets vejledning D.3.2: Ensidigt belastende
arbejde og ensidigt gentaget arbejde, 2002.

Rengering af containere ved bygning

Ved bygning af containere rengeres materiellet
ved at banke/feje jord og stev af hylderne eller
ved at spule de ferdigbyggede containere med
vand. Ved fejning/bankning kan der komme
meget stov i luften, som indandes af container-
byggeren. Ud over at andedraetsorganerne irrite-
res ved stgvpavirkningen, kan stgvet indeholde
kemikalie- eller pesticidrester. Det anbefales der-
for at anvende et centralt stgvsugeranlaeg op-
hangt ved byggestedet til at fjerne jord og stov.
Stevsugning vil ligeledes kunne medvirke til
reduktion spredning af plantesygdomme via
inficerede jordrester pa containerne.

Egnede tekniske hjelpemidler

Oversigt over tekniske hjelpemidler:

>Vakuum-suger ved stabling/nedstabling af
containere

> ”Stakke-maskine”[stack-loader

> Sma el-vogne til intern transport

> Maskine til etikettering (pakkeri)

> Sakse-/liftborde

> Container-/pallesvaber

> U-formet containervogn med store hjul

> Containertrucks

5.14.

5.15.

> El-stablere/-trucks
> Langvogne

> Loftevogne

> Conveyer

Kun ved lejlighedsvis handtering af lette|sta-
bile byrder egnet til handtering med én hand
ma der benyttes:

> Trappestige med brede trin og gelaender

> Elefantfod

Uddannelse

Kravene til medarbejderne andrer sig hurtigt i
takt med den teknologiske udvikling. Sam-
menholdt med, at den fysiske nedslidning som
folge af ensidigt gentaget arbejde skal undgas
betyder det, at den enkelte medarbejder skal
veere fleksibel og kunne udfylde flere jobfunk-
tioner. Det er derfor nedvendigt at sikre en tids-
svarende uddannelse med opleering i flere funk-
tioner.

Rygepolitik og alkoholpolitik

Tobaksrag er generende for gjne og luftveje og
personer med astma kan fa udlest egentlige
anfald.

Alkohol er bade et sikkerheds- og sundheds-
maessigt problem.

Det anbefales, at der udarbejdes rygepolitik og
alkoholpolitik pa virksomhederne.







MATERIALE UDGIVET AF BRANCHEARBE|DSMILJ@RADET
JORD TIL BORD, JORDBRUGETS ARBEJDSMIL]J@UDVALG

Arbejdspladsvurdering, APV for anleegsgartneri
Arbejdspladsvurdering, APV for gartnerier
Arbejdspladsvurdering, APV for landbrug
Arbejdspladsvurdering, APV for skovbrug

Anvendelse af hgjtryksrensere

Arbejdsmiljg i svinestalde

Bortskaffelse af kemikalierester og tom emballage
Branchevejledning om arbejde i champignongartnerier
Borns og unges arbejde i jordbruget

Den gode arbejdsplads pa landet

Ensidigt gentaget arbejde, EGA

For sikkerhedens skyld

Gravides arbejdsmiljo i gartnerier

Gor fraveer til naerveer - pjece

Gor fraveer til naervaer - rapport

Helt sikkert med Julius pa landet

Ledelse i faellesskab - en offentlig arbejdsplads i bevaegelse
Produktion af vaeksthusgrensager

Re-entry

Rengering af glatte gulve og gangarealer i vaeksthuse
Rengering af inventar i vaeksthuse

Rengering af malkeanlaeg

Sikkerhed og arbejdsmilje ved produktion af juletraer og pyntegront
Sikkerhedshandbog for Anlaegsgartnere
Sikkerhedshandbog for Gartnerier og Planteskoler
Sikkerhedshandbog for Landbrug og Maskinstationer
Sikkerhedshandbog for Skovbruget

Stej i landbruget - en eksempelsamling
Stejilandbruget - er det et problem?

VEJLEDNINGER OM VALG AF PERSONLIGE VARNEMIDLER

UDEND®@RS, sarlige udbringningsmetoder
UDEND@RS, traktorer og lignende
INDEND@RS, vaeksthuse og lignende

VIDEOER
Held eller uheld
- sikkerhed i landbruget

Hvorfor gar det s3 galt?
- om arbejdsulykker i landbruget

Ledelse i feellesskab
- en offentlig arbejdsplads i bevaegelse

Tenk for du saver
- en sikker brug af motorsav



Yderligere information og branchevejledninger kan fas ved
henvendelse til Branchearbejdsmiljeradet Jord til Bord,
www.barjordtilbord.dk

Jordbrugets Arbejdsmiljoudvalg Arbejdstagersekretariatet
Agro Food Park 13 Kampmannsgade 4

8200 Aarhus N 1790 Kebenhavn V

TIf.: 87 40 34 00 e-mail: barjordtilbord@3f.dk

e-mail: barjordtilbord@gls-a.dk





